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暑期赴美带薪实习项目
Summer Work & Travel Program
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大学生暑期赴美带薪实习项目(Summer Work Travel Program)是基于美国政府于1948年通过的信息及教育交流法案（Smith-Mundt Act），该法案为交流访问项目建立了基本框架。此法案于1961年被纳入并扩展为教育及文化平等交流法案（Fulbright-Hayes Act）。该项目已经在欧洲，韩国，日本，新加坡等全球数百个国家和地区成功运作了几十年，在中国2007年开始，每年都有数万学生利用他们的暑假，持J-1签证进入美国企业进行为期8-16周的短期实习。感受工作的苦与乐，提高自身的英语水平，了解美国先进的商业运作模式。并利用实习之余的时间，在美境内旅游或实地体验美国生活，了解美国风土人情。
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合法性：

美国国务院指定项目，全程接受美国政府监管，学生持J-1（交流访问学者）签证进入美国，以美国合法纳税人身份进行社会实践，工作期间薪酬待遇与国际学生以及同级别的美国同事同同酬。
安全性：

项目费用涵盖全面的医疗及意外保险，在美机构协调员帮助管理学生。只有全日制就读的大学生、研究生具备申请资格，工作期最长3个月，结束后有30天旅游期，项目结束后必须回国。
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成熟性：

美国政府依据法案制定的教育文化交流项目，已经有40多年的成熟经验。每年都有来自欧洲，韩国，日本，新加坡等全球数百个国家和地区数万名学生参加。
[image: image9.png]



[image: image10.jpg]



★ 美国企业的工作经验，增加学生就业方面的比较优势。

★ 全英文环境中与美国同事并肩工作，让学生拥有良好口语沟通能力。

★ 提高学生的独立生活能力，建立良好的自信心。
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★ 学生实习期间的薪水可以用来担负在美日常生活费用，经济负担相对较小。

★ 与世界各国的学生工作生活，培养同学们的大世界观。

★ 参加美国政府指定的文化交流项目，获得良好美国签证记录。

★ 促进学校社会实践活动对学生的深远影响。
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★ 年满18周岁的全日制在校学分课程就读的大学生。

    按照美国项目法案要求，所以项目申请人必须是全日制在校大学生，包含研究生。此外项目要求申请人保证在项目执行期间内具有学籍。因此在暑期个人关系转出学校的应届毕业生不可以申请，但已被录取的研究生除外。

学习成绩优良、在校表现良好。

综合素质在以下几个方面全面符合要求。

能力方面

（1）英语语言能力（2）开放型表述及交流能力（3）学习与适应能力（4）人际交往能力（5）跨文化交流能力（6）独立思考及问题解决能力

态度方面

    学生面对陌生环境及困难的态度是项目实现的先决条件，客观、积极、乐观向上、勇于面对困难及解决问题的态度非常重要。

★ 工作积极努力、任劳任怨、认真负责。
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    项目申请人在美国和全世界各国的同龄人一起共事相处。在努力完成自己实习工作的同时，他们也是在给美国本土企业和世界各国的同学展示新一代中国大学生的风采。因此努力工作，任劳任怨、认真负责的学生将会在遴选中更容易获得青睐。

   ★ 愿接受挑战并对美国文化有兴趣者。


    岗位
美国雇主所提供的实习因属短期性质，故工作性质主要为以下四种：

销售助理（SALES HELP）游乐园（AMUSE-MENT PARK WORK）厨师助理（KITCHEN HELP）酒店内各岗位（HOUSE KEEPING）

★ 说明

A．实习地点大多限于在大型游乐观光地的

零售店、餐饮店、超市、大卖场、百货店、游乐

园、饭店、度假胜地等。

B．工作内容包括：整理、帮厨、清运、修

剪、销售、服务生、收银员、导游等非技术性工

作。

C．以下岗位在此项目中将严格被禁止：

营地辅导、医护药剂、教师、儿童看护、乘

务、有需要提前支出的工作、海外机构岗位、成

人娱乐场所
工作特点

★ 基础性工作

★ 薪资待遇都很类似

★ 男女不限

★ 岗位并不轻松，要求努力工作

★ 工作地区气候可能很炎热

★ 社会实践岗位会在全美范围内进行安排，不是所有岗位都在美国大都市，度假胜地、国家公园、普通美国生活社区的工作很常见

★ 学生不可以选择社会实践地点和岗位


每周工作30-40个小时，时薪7.25-13美金，每2周发放一次工资。加班1.5倍工资（有些岗位还有小费）。

★ 不是拼命赚钱的机会

★ 不可以满足在美国个人奢侈类消费（名牌包、新款游戏机、笔记本电脑等）

★ 与美国相同岗位同事同工同酬

★ 基本可以负担在美日常生活开支

★ 不低于美政府对于此项目要求的最低工资标准


    在美国带薪实习期间，住宿因实习企业不同而有所区别，有的实习企业可以安排学生住宿；而有的单位可以帮助学生找宿舍，学生自己承担住宿费用。费用根据当地消费水平会有不同。

 A．公寓式

一居，两居，三居和四居室不等。每一个公寓都有厨房，客厅和很大的卧室。2-3个实习生分用一个卧房，每人都有独立的床。 

公寓式房屋价格较为贵些，租金大概在80-100美金/周，不过条件较好，厨房，客厅为公共区域，屋内设施齐全。1-2名学生合住一个大卧室（30㎡左右）。

B．旅店式

旅店式租金基本和公寓式租金一样，一般租金都为1000美金/月。不同于公寓式住宿的是，旅店住宿提供免费的早餐，但是不可以做饭，因为没有公共的烹饪设施。一人一屋，房间内设施齐全，独立卫生间。

C．当地居民家

居民家租金较为便宜，当然在于学生和房东的商量了。最低有175美金/月，贵点的也有400美金/月的房子，价格不是统一的。2-3人住一屋，客厅，厨房为公共区域可做饭，家具，电器等设施齐全。较为方便，唯一不足的一点就是这样的住宿环境往往要离上班地点远一些，所以需要坐公车或者购买自行车。
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